
 

 

 

  

ज्ञानाांजन 

प्रा. सुनेत्रा सुशाांत कळांगुटकर याांना पी.एच.डी प्रदान 

          मराठी विभाग प्रमुख याांना २०१९-२०२० या िर्षी गोिा विद्यापीठाच्या 
अांतगगत पीएच.डी पदिी प्राप्त झाली. ‘अरुण हेबळेकर याांचे कथात्मक साहहत्य: 
एक चचककत्सात्मक अभ्यास’ हा तयाांचा प्रबांधविर्षय होय. तयाांनी गोिा 
विद्यापीठाचे माजी विभाग प्रमुख तसेच मराठी साहहतयातील एक उतकृष्ट 
समीक्षक तथा अभ्यासक डॉ. िासुदेि सािांत याांच्या मागगदर्गनाखाली प्रबांध 
पूर्ग केला. मराठी विभागातील सिग विद्याथी तसेच अध्यापक सोननया सािांत 
आणर् मांगेर् हररजन तयाांचे मनःपूिगक अभभनांदन करीत आहेत. तयाांच्या भािी 
िाटचालीसाठी अनांत र्ुभचे्छा ! 

मराठी विभागाविषयी थोडेस े

       १ सप्टेंबरपासून यांदाच्या २०२०-२०२१ च्या रै्क्षणर्क िर्षागला 
प्रारांभ झालेला आहे. कोरानाच्या अतयांत तर्ािग्रस्त पररस्स्थतीत 
भर्क्षर्ाची ज्योत अखांड तेित ठेिण्यासाठी भर्क्षक प्रयतनर्ील 
आहेत. याप्रसांगी खाांडोळा महाविद्यालातील मराठी विभाग प्रथम 
िर्षागच्या विद्यार्थयाांचे सहर्षग स्िागत करत आहे. मराठी विभाग 
विद्यार्थयाांच्या रै्क्षणर्क ि कलागुर्ाांना िाि देण्यासाठी सदैि ततपर 
आहे हे इथे  विरे्र्ष साांगािेसे िाटते.  

      विद्यार्थयाांना िेगिेगळ्या साहहतयप्रकाराांचा पररचय व्हािा 
म्हरू्न कथा, कादांबरी, कविता, नाटक, बातमीलेखन, मुलाखतलेखन, 

िाचनकौर्ल्य, चचत्रपटाचा आस्िाद, प्रसारमाध्यमाांसाठी 
लेखनकौर्ल्य, एका विभर्ष्ट लेखकाचा अभ्यास यासारख्या विविध 
विर्षयाांचे अध्यापन येथे केले जात आहे. मराठी विभाग अध्ययन 
अध्यापनाबरोबरच रै्क्षणर्क विकास आणर् व्यस्ततमत्त्ि विकासाच्या 
अनुर्षांगाने चचागसते्र, कायगर्ाळा, पररसांिाद, विविध स्पधाग याांचेही 
आयोजन करण्यास सदैि ततपर असतो . 

   

मराठी विभाग, युिा ऊजाग विद्याथी  मांडळ 

राशी दसेाई  राज्यस्तरीय अभिवाचन स्परे्धत भितीय 

 

       न्या. तातयासाहेब आठल्ये कला, िेद. र्ां. रा. सप्रे िाणर्ज्य , विचधज्ञ दादासाहेब वपते्र विज्ञान 
महाविद्यालय देिरुख याांनी डॉ. ए. पी. जे. अब्दलु कलाम याांच्या जयांतीननभमत्त ि िाचनप्रेरर्ा 
हदनाननभमत्ताने मराठी विभाग  ि ग्रांथालय विभाग याांनी १५ ऑतटोबर २०२० रोजी ऑनलाईन 
अभभिाचन स्पधाग आयोस्जत केली होती. तया स्पधेत र्ासकीय महाविद्यालय खाांडोळामधून, 

विज्ञान र्ाखेतील कु. रार्ी देसाई हहला तयात द्वितीय पाररतोवर्षक प्राप्त झाले.  

     तसेच महाविद्यालयतील कु. विर्ाका वि. पालकर, कु. तन्िी म. चाफाडकर ि गौराांग गो. 
नाईक हयाांनी देखील या आांतरराष्रीय आांतरमहाविद्यालयीन अभभिाचन स्पधेत सहभाग घेतला 
होता. तयाबद्दल तयाांना प्रमार्पत्र देऊन सन्माननत करण्यात आले. 

कविता लखेन स्पर्धतेील सान्िी खाांडेपारकरच ेयश 

     गोमांतकीय काव्यप्रनतभलेा उत्तेजन देण्यासाठी गोिा मराठी अकादमीने 
राज्यस्तरीय कविता लेखन स्पधेचे आयोजन केले होते.  खुला गट आणर् उच्च 
माध्यभमक-महाविद्यालयीन अर्ा दोन गटात घेण्यात आलेल्या या स्पधेत 
महाविद्यालयीन गटात  मराठी विभागाची विद्याचथगनी कु. सान्िी खाांडेपारकर 
हहला पाचिे पाररतोवर्षक प्राप्त झाले.  

      तयाचप्रमार्े महाराष्रातील मराठिाडा मुस्ततसांग्राम हदनाननभमत्त महाराष्र सेना 
चचत्रपट आघाडी ि महाराष्र भसने न्यूज याांच्या सांयुतत विद्यमाने भव्य ऑनलाईन 
काव्य स्पधेचे आयोजन केल ेहोते. ‘आई मला िाचि’ या विर्षयािर स्िभलणखत 
कवितेचे सादरीकरर् केल्याबद्दल ‘उतकृष्ट किनयत्री’ म्हर्ून सान्िीला  सन्माननत 
करण्यात आले. 

ऑनलाईन शोधननबंध स्पधेत  कु. वैशाली कदम निचे यश 

१२ ऑगस्ट २०२० रोजी गोमंतक मराठा समाजाने गोव्याच ेपहिले मुख्यमंत्री भाऊसािबे  

बांदोडकर याचं्या ४७ व्या पुण्यहतथीहनहमत्त अहिल गोवा ऑनलाईन शोधहनबंध स्पधेचे  

आयोजन केले िोते. िी स्पधाा मराठी, हिदंी, कोंकणी तसेच इगं्रजी भाषेतून घेण्यात आली 

िोती. सदर स्पधाा माध्यहमक आहण उच्च माध्यहमक हशक्षकांसाठी तसेच अकरावी ते 

पंधरावीपयंतच्या हवद्यार्थयासंाठी िोती. या स्पधेत मराठी हवभागात कुमारी वशैाली कदम 

हिला हवद्याथी गटात उत्तेजन्नाथा बक्षीस प्राप्त झाले.   
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कोविडच्या पार्शिवभूमीिर आयोजित काव्य स्परे्धत िैशाली कदम प्रथम 

इस्न्स्टट्युट भमनेणझस ब्रागाांझा, भमरामार – पर्जी याांनी महाविद्यालयीन ि 
विद्यापीठ स्तरीय कविता लेखन ि ननबांध लखेन स्पधेच ेआयोजन केल े
होते. ही स्पधाग जून महहन्यात घेण्यात आली होती. कोरोना- िैस्विक महामारी 
या विर्षयािर आधारीत हहांदी, मराठी, कोंकर्ी आणर् इांग्रजी अर्ा चार भार्षाांतून 
ही स्पधाग घेण्यात आली. सदर स्पधेत मराठी विभागाअांतगगत  िरै्ाली कदम 
हया  विद्याथीनीला प्रथम पाररतोवर्षक प्राप्त झाल े

नवनोदी नवनोद 

 डॉक्टरः आता तुम्िी अपघातातून बरे झालात, तरीपण 

तुम्िी का घाबरत आिात? 

  हवनोदः कारण..... 

ज्या ट्रकने मला धडक हदली िोती त्या ट्रकवर हलहिले िोते, 

‘हिर हमलेंगे’ 

साांगा कसां िगायचां? 

 
 

साांगा कसां जगायचां? 

कण्हत कण्हत 

की गार्ां म्हर्त? 

तुम्हीच ठरिा ! 
            किी मांगेर् पाडगािकर याांनी आपल्याला ‘साांगा कसां जगायचां?’ या कवितेत जीिनात आपला दृष्टीकोन कसा असािा हे साांचगतलेले आहे. सकारातमकता ही एक अर्ी ऊजाग आहे जी अर्तय 
कामही र्तय करू र्कते. सकारातमक विचाराांभर्िाय आपले जीिन अपूर्ग आहे. जीिनात छोट्या-छोट्या गोष्टीतून समाधान भमळविरे् म्हर्जेच सकारातमकता होय. जीिन कसे जगायचे, कोर्ता ननर्गय केव्हा 
ि कसा घ्यायचा हे ज्याचे-तयाने ठरिािे लागते. स्जकडे सकारातमकता असते नतकडे आनांद, सुख, समाधान ि र्ाांतता असतेच. 

          सकारातमकता आणर् नकारातमकता हे मार्साचे जीिनाकडे बघण्याचे दोन दृस्ष्टकोर् आहेत. आपर् जर काळ्या रांगाचा चष्मा लािलेला असेल तर सगळे काळे हदसते ि जर आपर् लाल रांगाचा 
चष्मा लािलेला असेल तर सगळे लाल रांगाचे हदसते. अगदी तयाचप्रमारे् जर आपर् सकारातमक नजर ठेिली तर सगळीकडे सुख, आनांद हदसेल ि नतच नजर जर नकारातमक असेल तर सगळीकडे दःुख, 

नैरावय हदसेल.  िाईटातून चाांगले र्ोधून काढरे् म्हर्जेच सकारातमकता होय. उदाहरर्ाथग: आपर् गुलाबाचे फुल बनघतले तर ते ककती सुांदर  ि सुगांध देर्ारे असते पर् हयाच फुलाला काटेदेखील असतात. 
जो हा गुर्दोर्ष स्स्िकारतो तयाला फुलाची सुांदरता कळते. आपले जीिन हया गुलाबाच्या फुलासारखे आहे. आपल्या जीिनात सुख ि दःुख दोन्ही येतात, जर जीिन फुलासारखे फुलिायचे असेल तर द:ुखाला 
सकारातमक दृष्टीने सामोरे जािे लागते. 

            आज जर देर्ाचा इनतहास बनघतला तर आपल्याला हदसून येते की आपल्या थोर  स्िातांत्र्य सैननकाांनी सकारातमक ऊजाग िापरून र्तू्रांर्ी लढा हदला म्हरू्न आज आपला देर् स्ितांत्र आहे. 
आपल्याला प्रेरर्ा देर्ाऱ्या अनेक व्यतती आहेत जे अनेक सांकटाांना सामोरे  जाऊन आज यर्स्िी झालेले आहेत. आम्ही तयाांच्यापासून प्रेरर्ा घेतली पाहहजे. 

            पुरार्ातल्या गोष्टीत असे म्हटले आहे की समुद्र मांथनाच्यािेळी जेव्हा विर्ष बाहेर आले तेव्हा श्री महादेिाांनी ते प्रार्न केले. पर् ते प्रार्न करताना तयातील एक थेंब परृ्थिीिर पडला तो म्हर्जे 
नकारातमकता म्हर्जेच दःुख, नैरावय, अहांकार, क्रोध इ. अर्ी तयाची रूपे झाली. या सिग नकारातमकतेमुळे  मार्साच्या जीिनात सांकटे येतात म्हरू्न ही सांकटे दरू करण्याकररता मार्साने सकारातमक 
दृस्ष्टकोर् ठेिला पाहहजे. सकारातमकता आपल्या आचरर्ात आर्ली पाहहजे. जर मार्सात सकारातमक बदल घडिायचा असेल तर ‘नाही’ ला सोबती घ्यायचे नाही. सुरूिातीला ‘मी’ मध्ये सकारातमक बदल 
झाले पाहहजे. जर मी सकारातमक झाला तर, ’आम्ही’ सकारातमक होर्ार. जर आम्ही सकारातमक झालो तर, ’आपर्’ सकारातमक होर्ारच. अर्ी एक सकारातमक साखळी तयार होर्ार. 

          आज आपल्याला ‘कोविड19’ या महासांकटार्ी लढण्यासाठी या सकारातमक साखळीची गरज आहे ि हेच आपले र्स्त्र आहे. 

 

 

-स्िधा चाफाडकर 

द्वितीय िर्षग कला र्ाखा 

एक भवचार.... 

‘काही वादळां  ववचवलत करण्यासाठी नव्हे तर वाट 

मोकळी करण्यासाठी येत असतात’ 

  शब्दवाणी 



नमनाची निद्द 

 

        धक धक, धक धक! काळजाचे ठोके अहधकच वाढत गेले, बािरे कडाक्याची थंडी 

असतानािी मीनाचे अंग घामाघूम झाले िोते. िात थरथरल्यासारिे व्िायला लागले. 

तशीच ती आपल्या हशहक्षकेजवळ हवज्ञान हवषयाची उत्तरपहत्रका आणायला गेली. बघतो 

तर काय हमनाला िक्त साडेचार गुणांची आवश्यकता िोती. उत्तीणा िोण्यासाठी. पण 

नािी! यंदािी परीक्षेत ती नापास झालीच. हशहक्षका हतलाच कािी सेकंद रागाने पाित 

िोती. मीना हबचारी मान िाली घालून राहिली हतला आता काय करायचे ते समजेनासे 

झाले. हतला रडू यायला लागले िोते. पेपर घेऊन ती आपल्या जागी बसायला गेली. 

पाठीमागे बसलेली पोरं "नापास झाली ना ती? मला िात्रीच िोती." तर दसुरा म्िणाला 

"ती कधीच आयुष्यात पास िोणार नािी." सगळेच हतला हचडवायला लागले. मीना िूप 

दःुिी झाली. हतला कधी एकदा तास संपतो आहण घरी जाते असे झाले िोते. पण घरीिी 

िचे ऐकायला हमळणार िोते. ती प्रत्येक वषी एक हकंवा दोन हवषयात नापास िोते आहण 

मग हतला पुन्िा एकदा परीक्षा द्यावी लागते.  

        हवज्ञानाचा तास संपला. बाई बािरे गेल्या आहण मीनाला बोलावलं "आता 

आपल्याला त्या िूप बोलणार" असे मीनाला वाटले. ती ताडकन बाईसमोर गेली. बाईने 

हवचारले. "काय झालं तुला? असे कसे तुला कमी गुण हमळाले? घरी कािी त्रास आि े

का तुला?” “नािी बाई, मला हवज्ञान हवषय कठीण वाटतो." “तुझी विी पूणा आि ेका? 

तू मी हदलेल्या हटप्पण्या हलहितेस का?” मीनान ेमान िाली घालून ‘नािी’ असे उत्तर 

हदले. "तुझी विी अपूणा राहिली तर तू अभ्यास कसा करशील? प्रत्येक परीक्षा िी 

मित्त्वाची असते. पुढ ेतू याच पररक्षेमुळे तुझे भहवष्य घडवणार आि,े असे कसे चालेल? 

हवषय कठीण आि ेम्िणून काय त्या हवषयाला पिायचेच नािी असे ठरवले आिेस का 

ग?ं" “चकुलं बाई, अशी चूक पुन्िा िोणार नािी. माि करा मला", मीनाने क्षमा 

माहगतली. "िी तुला शेवटची वॉहनंग आि.े पुन्िा तू नापास झालीस तर तुझ्या आई- 

वहडलांना मला बोलवावे लागेल आहण मुख्याद्यापकांशी बोलायला सांगेन", असे म्िणत 

बाई तेथून हनघून गेल्या. हमना पुन्िा रडू लागली आहण हतला मनात एक भीती हनमााण 

झाली.  

         मीना घरी हनघण्यासाठी आपले दप्तर भरायला लागली. कािी क्षणातच ती एका 

मंहदराच्या समोर पोिोचली, "आज मी देवाला हवचारणार, का असा मला दररोज हशक्षा 

देतो? का मला सतत नापास करतोस?”  

      दपुारची वेळ िोती. सवात्र शांतता. ती देवळात गेली.  देवाला नमस्कार केला आहण 

हतथेच शांतपणे बसली. मी अशी नापस िोणार आि ेतर मी परीक्षा का द्यावी? घरीच 

बसते. नको तो तमाशा, नको ते टोमणे आहण नको ती बाईची बोलणी. बस झाले. काय 

व्िायचे ते िोऊ दे. उद्यापासून मी शाळेला जाणारच नािी." उदास िोऊन मनातच ती 

स्वतःशी बोलू लागली. अचानक हतने पाहिले की कोणी तरी देवळात येत आि.े हतने 

आपले डोळे पुसले आहण घरी जाण्याची वेळ झाली ि ेपािताच तेथून देवाला नमस्कार 

केला आहण हनघाली तेवढयात वैशाली, हतची जुनी मैत्रीण भेटली. त्या दोघी सलग चार 

वषे एकाच वगाात िोत्या. पण वैशालीच्या वहडलांची बदली झाली म्िणून हतने दसुऱ्या 

शाळेत प्रवेश घेतला. हकती हदवसांनी त्या भेटल्या िोत्या. “मीना कशी आिेस तू? कसा 

चालला आि ेतुझा अभ्यास? नक्कीच चांगले गुण हमळाले असतील ना?” असे मागोमाग 

वैशालीने मीनाला प्रश्न हवचारले. “अगं थांब! जरा श्वास तरी घे. हकती प्रश्न हवचारतेस?” 

हमनाचा आवाज जरा चढला. वैशालीचे ते दोन शेवटचे प्रश्न ऐकून डोळे भरून आले. 

“काय ग?ं काय झाले? भांडण झाले का कोणाशी?” वैशालीने हवचारले. "नािी गं, चकुलं 

माझं. माझीच चकू आि.े" मीना म्िणाली.  

        वैशालीला पटकन मीनासोबत नक्कीच कािीतरी वाईट झाले असणार याचा 

अंदाज आला िोता. हमनाचे लाल डोळे आहण हतच्या स्वभावातील बदल पािून तर हतची 

िात्रीच झाली िोती. हतने हतला आपल्यासोबत घरी बोलावले. मीना यायला तयार 

नव्िती. पण िूप हदवसांनी भेटल्यामुळे हतला टाळता आले नािी. वैशालीने मस्त चिा 

बनवनू मीनाला हदला. "सांग आता, काय झाले?" हमनाचे िात पुन्िा एकदा थरथरायला 

लागले. डोळे भरून आले आहण ती म्िणाली" मी यंदाच्या परीक्षेत नापास झाले." आहण 

घडलेला सगळा प्रसंग हतने वैशालीला सांहगतला. वैशालीला ऐकून वाईट वाटले. हतने 

हतला धीर हदला. "तुला आठवंत का? तू सातवीत दसुरा क्रमांक पटकावला िोता तो? 

वैशालीने हवचारले." “िो आता काय संबंध आि ेत्याचा? मी आि ेनववीत. दसुरं म्िणजे 

तेव्िाचा अभ्यास सोपा िोता". "नािी गं. तेव्िाचा अभ्यास सोपा िोता आहण आताचा 

पण आि.े आपण कसे त्याला बघतो  यावर अवलंबून असते. तू या घडलेल्या घटनांना 

सकारात्मकतेने का नािी पाित? याच घटनेचा त ूथोडा बारकाईने हवचार केला तर तुझं 

भलंच िोईल असं नािी वाटत तुला?", वैशालीने म्िटंले. “नािी गं ि ेशक्य नािी. आता 

मी शाळा सोडण्याचा हनणाय घेतला आि.े” मीनाने उदासपणे सांहगतले. “वेडी आिसे 

का गं तू? तडकािडकी हनणाय घ्यायला  कोणी सांहगतले तुला? िे बघ कािीिी िोऊ दे 

तू शाळा सोडणार नािीस. तुला तुझे हशक्षण पूणा करायलाच िवे. हशक्षण घेणे मित्त्वाचे 

आि.े वैशालीने बजावनू मीनाला सांहगतले. “मी सतत नापास िोणार  आि ेतर काय 

उपयोग? पुढे हशक्षण घेऊन आहण उलट माझ्या वगा हमत्रांना िात्री आि ेकी मी कधीच 

पास िोऊ शकत नािी". मीनाने स्पष्ट  सांहगतले. “एवढा नकारात्मक हवचार का करतेस? 

आहण दसुऱ्याने नापास िोणार म्िणून सांहगतले म्िणजे तू िरंच नापास िोणार आि ेका? 

ि ेबघ मी तुला सांगते तू या वेळी चांगला अभ्यास केला तर शंभर टक्के पास िोशील 

आहण तू नकारात्मकतेने हवचार केला तर पासच िोणार नािीस. पण सकारात्मक हवचार 

केलास तर चांगल्या गुणांनी उत्तीणा िोशील”. वैशालीने आत्महवश्वासाने सांहगतले. 

"िरच का गं"?, मीना म्िणाली. “मी उत्तीणा िोणार या परीक्षेत?  मला जमणार आि ेका 

हवज्ञान हवषय?” मीनाने शंका व्यक्त केली. "हकती प्रश्न हवचारतेस मीना? शंका पुरे. आता 

कामाला लाग. मैत्रीच्या नात्याने सांगत,े सकारात्मकतेने हवचार करायला हशक, तुला 

िूप िायदा िोणार आिे. मी माझ्या अनुभवांवरून सांगते आि.े माझी मैत्रीण िोती 

जानकी. हतला दरवेळी कमी गुण हमळायचे आहण ती सगळयांना िात्रीने सांगायची की 

हतला कमी गुण हमळणारच. असे करताना एकदा ती नापास झाली, हतला स्वतः हवश्वास 

बसेना. मग मी हतला सांहगतले की तू दररोज मला कमी माक्सा हमळणार आि.े िे मनातून 

काढून टाक, सकारात्मकतेने हवचार कर. कािी हदवस तुला पटणार नािी पण नक्कीच 

थोड्या हदवसांतच हतला माझ्या बोलण्याचा अनुभव आला आहण आता ती चांगले गुण 

हमळवते.” मीनाला ि े ऐकून बरे वाटले. 

       "दररोज कािीतरी सकारात्मक गोष्टीचे वाचन कर, सकारात्मक हवचार 

असलेल्यांशी बोल, सकारात्मकतेने तुला पुढे जाण्यासाठी प्रोत्सािन हमळेल अशा 

माणसांशी मैत्री कर आहण मग बघ तू कुठे पोिचशील. हकतीिी कठीण हवषय असला 

तरी त्याच्याशी लढ. दिा वेळा वाचायला लागले तरी कािी िरकत नािी. तुझे कष्ट िुकट 

कधीच जाणार नािी." वैशालीने  म्िटले. वैशालीचे सल्ले ऐकून कुठेतरी, "मी पास 

िोणार" असा आतून मीनाला आवाज आला. मीनाने वैशालीचे आभार मानले. मीना 

घरी पोिोचली. आईला सवा सांहगतले. जी मुलगी हवज्ञानाच्या पुस्तकाच्या जवळिी जात 

नव्िती ती चक्क आज मन लावनू वाचत िोती. असेच हदवस गेले. अंहतम परीक्षा जवळ 

आली. पूवीपेक्षा मीनाने जास्त अभ्यास केला िोता. परीक्षेचा हदवस आला. मी यंदाची 

परीक्षा उत्तीणा िोणार ना? अशी शंका आली. पण हतनेच मनाला उत्तर हदले "मी उत्तीणा 

िोईन, माझा अभ्यास पूणा झाला आि"े ती पेपर हलिायला लागली. थोड्याच हदवसांनी 

हनकाल लागला. हशक्षकाने तीचे नाव व गुण सांहगतले. मीना नारळीकर यांना शंभर पैकी 

सत्तंर गुण हमळाले आि ेआहण वगाामध्ये हतला दुसरा क्रमांक प्राप्त झाला आि.े टाळयांचा 

कडकडाट झाला. हतला इतके गुण हमळाले, हतला स्वतःवरच हवश्वास बसेना. थोड्याच 

वेळात ती भानावर आली. हतने मनोमन वैशालीचे आभार मानले.  

 

-हसद्धी प्रदीप प्रभू नावेलकर  

तहृतय वषा कला शािा` 

 



  

सकारात्मक विचार 

 

     विचार मार्साच्या जीिनात फार महत्त्िाचे असतात. असे म्हटले जाते की 
ननसगागनेच मार्साला विचारर्तती बहाल केली आहे. विचाराांमुळेच मारू्स घडत असतो. 
केिळ मारू्स हा एक असा प्रार्ी आहे ज्याच्यामध्ये विचार करण्याची क्षमता असते. 
विचार करण्याचे दोन प्रकार असतात सकारातमक आणर् नकारातमक. पर् आपर् कसला 
विचार करतो हे आपल्यािरच अिलांबून असते. 
    काही मार्साांच्या आयुष्यात चाांगलां घडतां तर काहीांच्या िाईट. पर् असां म्हटलां जातां 
की जी व्यतती सकारातमक विचार करते नतच्या पदरात चाांगलेच गुर् येतात आणर् जी 
नकारातमक विचार करते तया व्यततीच्या जीिनात िाईटच होतां. या जगात सगळीच 
मार्सां सकारातमक विचार करतातच असां नाही. काहीांच्या जीिनात दःुखच भरलेलां असतां 
तरीसुद्धा ती खुर् असतात, आनांदीत असतात, तयाांचा चेहरा सतत हसतमुख असतो कारर् 
ती मार्सां कधीच नकारातमक विचार करत नाही, सतत तयाांच्या मनात सकारातमक 
विचार दडलेला असतो,  म्हरू्न तयाांनी यर्ाचां भर्खर गाठलेलां असतां. अर्ाप्रकारचीही 
मार्सां असतात ज्याांच्याकडे सिगकाही असताांनादेखील ती  तयाांच्या जीिनात दःुखी 
असतात आपल्याला आर्खी काही भमळेल का? मी तयाच्यासारखा होर्ार का? सतत 
स्ितःची तुलना इतराांर्ी  करतात म्हरू्न तयाच्या िाट्याला सुख कधीच येत नाही. 
नेहमीच तयाांच्या जीिनात नैरावय घर करून राहते. दसुऱ्याांकडे काय आहे हे पाहण्यापेक्षा 
आपल्याकडे काय आहे हे पाहरे् गरजेचे आहे. कारर् आज आपल्याकडे जे काही आहे 
ना ते  सगळ्याांकडे असेलच असां नाही. नसूनसुद्धा काही मार्सां आपलां जीिन आनांदात 
घालितात. 
   आजच्या या युगात तुलना एिढी िाढलेली आहे की सगळेच स्ितःची तुलना इतराांर्ी 
करताना हदसतात. तयाच्याकडे एिढां आहे ना? तर मलाही तेिढेच पाहहजे. तयाच्याकडे ती 
गाडी आहे... मलापर् तसलीच गाडी पाहहजे. हीच आपली िाईट सिय आपलां सगळां 
आयुष्य नष्ट करून टाकते. म्हरू्नच म्हर्तात "Don't compare yourself with others, 

just compare your today with your yesterday, if there is an improvement that's your 

achievement". आपर् स्ितःची तुलना इतराांबरोबर करू नये तर, आजच्या हदिसाची 
तुलना कालच्या हदिसाबरोबर करािी, जर का कालच्यापेक्षा आज आपल्यात थोडासा जरी 
बदल झालेला असेल तर तेच आपलां खर यर् होय. 
     सतत सकारातमक विचार करायला हिे जेरे्करून स्ितःबरोबर आपर् इतराांनाही 
आनांदात  ठेितो. क्षर्ीक का असेना पर् आपल्याला समाधान भमळतां. जर आपल्याला 
आयुष्यात खरांच काहीतरी करायचां असेल ना तर आपल्याला सकारातमकतेचा मागग 
स्स्िकारायला हिा. सुखी जीिन जगण्यासाठी हा एकच मागग आहे. 
 
 
 

दक्षता भर्िानांद िेलकासकर 

ततृीय िर्षग कला र्ाखा 

एक विचार.... 

समस्या ही कापसाने भरलले्या 
पोतयासारखी असते, जे फतत तया 
पोतयाकडे बघतात तयाांना ती जड 
िाटते, पर् ज ेती हाताळतात 
तयाांनाच खरे िास्ति कळते.... 

 

 

विनोदी विनोद 

 

विनोद बसस्टॉपिर 
बससाठी थाांबला होता. 

एक मोटरसायकल स्िार 
तयाच्यापार्ी आला आणर् 
तयाने विचारले, “भलफ्ट 
हिी आहे का?” 

विनोद- नो थतॅस. माझ े
घर तळमजल्यािर आहे... 

कठीण काळात सतत 

स्वतःला साांर्ा, शयषत अजनू 

सांपलेली नाही कारण मी 

अजनू वजांकलेलो नाही.... 



 

 

आयुष्याला द्यािे उत्तर 

 

असे जगािे दनुनयेमध्ये, आव्हानाचे लािून अत्तर 

नजर रोखूनी नजरेमध्ये, आयुष्याला द्यािे उत्तर 

 ज्या दृष्टीने आपर् जगाकडे पाहतो, तयाचेच प्रनतबबांब आपले मन अनुभिते. म्हरू्नच म्हर्तात ना की जगाकडे सकारातमक दृष्टीने पहा म्हरू्न. ‘बी पॉभसहटव्ह’ हे र्ब्द आपर् अनेकाांकडून 
ऐकतो.  

  पॉभसहटव्ह म्हर्जे काय?  सकारातमक. आणर् सकारातमक म्हर्जे काय? 

सकारातमक तो असतो जो कसलीही कठीर् पररस्स्थती आली तरीही खचून जात नाही. कोर्तयाही पररस्स्थतीचा तो ननभगयपरे् सामना करतो. या कठीर् ि िाईट पररस्स्थतीतून देखील आपर् 
काहीतरी भर्कर्ार, कसलातरी चाांगला अनुभि आपल्याला येर्ार हा विचार मनात ठेऊन तो तयाच्या सिग सांकटाांना हरितो.  

   आज, म्हर्जेच या कोरोनाच्या काळात आपल्याला सकारातमक विचार कररे् अतयांत आिवयक आहे. या भयािह महामारीने आपल्या सिाांना स्ितःच्याच घरात कोंडून ठेिले आहे. एिढ्या 
महहन्याांनांतर आता, कुठे बाहेर पडू र्कत नसल्यामुळे आपले घर आपल्याला तुरुां ग िाटू लागले आहे. एकामागे एक िाईट विचार आपल्या मनात घर करु पाहतात. तया विचाराांना आपर् 
मात हदली पाहहजे. हे विचार आपल्या मनात न येण्यासाठी आपर् काय करु र्कतो?  

   खूप काही! आपर् स्ितःला विविध कामाांत गुांतिून ठेिले पाहहजे. पुस्तक िाचन हा खूप चाांगला पयागय आहे. ज्यातून आपले ज्ञानही िाढेल ि आपली भार्षादेखील सुधारेल. तयानांतर 
आपर् निीन भार्षादेखील भर्कू र्कतो. आता प्ले स्टोअरिर ककतीतरी ऍप्स आहेत ज्याच्या साहाय्याने आपर् इच्छा असल्यास निीन भार्षा भर्कू र्कतो. तसेच आपली विविध कौर्ल्ये 
आपर् जोपासू र्कतो, ज्यासाठी आधी कामामुळे िेळ भमळत नव्हता ि ती आपर् जोपासू र्कत नव्हतो.  

    आपला िेळ विचार करण्यात फुकट घालिण्यापेक्षा तयाचा सदपुयोग केला तर तयाचा आपल्यालाच फायदा होर्ार ि आपर् आजचा हदिस फुकट न घालिता तयाचा काहीतरी उपयोग 
केला या विचाराने आपलां मनदेखील तपृ्त होर्ार. सद्विचार आपल्या जीिनातील इच्छार्तती ि विविासाला मजबूत बनितो.  तयाच्यापासूनच आपल्यात सकारातमक ि प्रेरर्ादायी उजाग 
प्राप्त होते. या र्ततीिरुनच आपर् आपल्यािर कोसळलेल्या सांकटाांना सहजपरे् मात देऊ र्कतो.  

   एकदा अकबर बबरबलाची परीक्षा घेतो. तया परीक्षेत तो तयाला प्रवन विचारतो, “बबरबल, मला असां एक िातय साांग जे िाचल्यािर मला दःुखात आनांद होईल ि आनांदात दःुख.” बबरबल 
अकबरला साांगतो, “हा काळ ननघून जाईल.” 
 याच िातयाचा विचार आपर् सकारातमकपरे् या कोरोना सांकटात करुया, ि आर्ा ठेऊयात की हा काळ लिकरात लिकर ननघून जाईल.  

 
Our greatest glory is not in never falling, but in rising every time we fall. 
 
 

-तन्िी चाफाडकर 

तनृतय िर्षग कला र्ाखा 

मराठी ववभार्ातील काही क्षणवचते्र 


